
 

Pla formatiu per a entitats esportives del Consell Esportiu de 
l’Anoia 2023/2024 

 
FORMACIÓ 5: XARXES SOCIALS I EL SEU ÚS 

 

Dia: Dijous, 23 de maig 

 Horari: 18:00h a 19:30h  

Modalitat: Online 

 

Ponent: 

o Xavier Mitjans 

 

Objectius:  

o Conèixer les possibilitats de les xarxes socials i treure’n el màxim profit per a les 
entitats esportives.  

 

Temàtiques a tractar: 

 
I. Introducció 

• Presentació.  

• Importància de les Xarxes Socials.  
 

II. Definició d’objectius 

• Per què estar a les xarxes socials? 
 

III. Estratègies de contingut 

• Tipus de contingut. 

• Calendari editorial. 
 

IV. Plataformes socials 

• Selecció de plataformes. 

• Optimització del contingut per a cada plataforma. 
 

V. Exemples pràctics 

• Estudi de cas.  

• Taller pràctic.  
 

VI. Preguntes i debat 

• Aspectes legals. 


